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CONTACT IMPROVISATION » |A SUA STORIA IN UN CONVEGNO ALMACRO ASILO

ALESSANDRA SINI

B MW 1125 giugno del 1973 site-
MW nevaalla galleria romana
L’Attico di Fabio Sargentini il
primo evento in Europa di
ContactImprovisation. Il pub-
blico che frequentava questo
spazio, dove erano di casa tan-
te delle nuove avanguardie,
poté vedere - e anche parteci-
pare - a questa forma di danza
cheportavain sé gliutopicifer-
menti politici e socialidei tardi
anni Sessanta americani.

La Contact ¢ una pratica di
movimento in cui due o piut
persone sperimentano la con-
divisione del peso e dello spa-
zio durante una danza in co-
mune. Cio che accade dipen-
de quindi dal vicendevole ce-
dereeaccogliereil pesodiuna
parte o dell'intero corpo
dell’altro.Sitrattadiimprovvi-
sare insieme movimenti in
contatto. . unapraticache svi-
luppa la profonda percezione
del movimento individuale, in
particolarenelmomentoincui
il corpo perde I'allincamento
delproprioasseverticalee, gio-
candocon lagravita, sfrutta co-
me leva le superfici di appog-
gio offerte dall’altro corpo, per
sperimentare possibilita dina-
miche fuoridall'ordinario. Sire-
alizza cosi un accadimento
estemporaneco, improvvisato
seguendo la realta fisica dello
scambiodipeso esensibilmen-
te consapevole nel momento
stesso del suo accadere.

Se si pensa alla sua diffusio-
ne suscala mondiale e alle sue
molteplici declinazioni, che
esulano dall’ambito artistico

statunitense dei primissimian-
niSettantain cui ¢ nata, laCon-
tact Improvisation ha conti-
nuato ad attrarre consensi, ri-
manendo una pratica versatile
eattuale. Frutto dei mutamen-
tisocioculturali cheattraversa-
vano I'’America alla fine degli

anni Sessanta, la Contact ¢ una
delle espressioni della contro-
culturadel periodo, e hadatovi-
taaunmodello egualitarioede-
mocratico di movimento, pro-
ponendosi come esempio di
unacomunitadiindividui anti-
gerarchica e solidale. L'atten-
zione verso cid che si costrui-
sce con I'altro nel movimento,
ilrispetto perledifferenze, lare-
sponsabilizzazione dell'intero
gruppo per l'assenza di un lea-
der unico, la mancanza di una
stretta codificazione delle sue
praticheel'attenzionealla spe-
rimentazione piuttosto che
agli esiti che essa puo indurre,
permettono lo sviluppo e I'uti-
lizzo di questa forma di danza
in contesti differenti.

Questo modo di approccia-
relacoscienzadel proprio cor-
po e di quello dell’altro attra-
verso unasperimentazione tat-
tile della relazione durante il
movimento, integra spesso
pratiche terapeutiche che in-
tervengono su problemi psico-
logici e comportamentali (per
esempio la psicologia transa-
zionale).MalaContact & prati-
cata anche da molte persone
che, a livello piti 0 meno ama-
toriale, scelgono di condivide-
re un senso di comunita e ap-
partenenza aun gruppo di «si-

mili», dando vitaancora oggia

un fenomeno resistente
all’omologazione sociale, in
un contesto culturale e politi-
comolto diverso da quello de-
gli esordi.

Unostrumento indispensa-
bile per entrare in contatto
con le origini, gli sviluppi arti-
stici e contestuali della Con-
tact Improvisation negli Stati
Uniti ci viene offerto da

Contact Improvisation. Storia
e tecnica di una danza
contlemporanea, scritto
dall’antropologa Cynthia No-
vack, da poco disponibile
nell’edizione italiana curata
da Francesca Falcone e Patri-
zia Veroli per i tipi di Audino.
La studiosa americana, che
aveva analizzato questa prati-
ca «sul campo», cioé parteci-
pandovi, metteva in evidenza

che «nella contact i danzatori
si concentrano sulle sensazio-
nifisiche del tatto, dell'appog-
giarsi, del sostenere, del con-
trobilanciare e del cadere con
altre persone, portando dun-
que avanti un dialogo fisico.
Questadisponibilitaadincon-
trare I'altro, la possibilita di af-
fidareil proprio peso e diassu-
mere laresponsabilitadisoste-
nere quello di unaltra perso-
na guidandone il movimento,
affascina i contacters, pronti
ad avventurarsi alla scoperta
di possibilitadinamiche irrea-
lizzabili perchilavoralacorpo-
reita mantenendo il controllo
del proprio baricentro duran-
teil movimento.
InorigineSteve Paxton, I'ini-
ziatore della Contact e il suo




